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Cléarblue 2o
¢ Med dubbel hormonindikator Lis den har foldern
Agglossningstest noga innan du utfor testet.

Clearblue Digital agglossningstest med dubbel hormonindikator &@r det enda dgglossningstestet som vanligtvis
identifierar vilka fyra dagar som &r DINA bista for att bli gravid, vilket ér tva fler an nagot annat Agglossningstest.
Rédkna ut din cykellidngd
Rakna den dag d& mensen bdrjar (forsta dagen med fullt mensfléde) som dag 1 och rékna fram till dagen innan din nasta mens borjar.
Detta antal dagar &r din cykellangd. Om din cykellangd varierar se fraga 1.

Rékna ut vilken dag du ska borja testa
Anvand tabellen nedan for att rakna ut vilken dag du ska borja testa. Om du inte kanner till din cykellangd bor du véanta minst en
menstruationscykel, rakna ut hur 1&ng den var och sedan anvénda tabellen nedan.
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Din cykelldngd (dagar) 21ellerfarre 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 ellerfler
Rékna férsta mensdagen som dag 1, bérja testa pa 5 6 6 6 7 7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20 dagarfére
den dag som visas under din cykelldngd. du véntar din

nésta mens

Gor alltid testet med den forsta urinen efter den langsta sovperioden.

fel

Sa hér gor du testet Hylea Teststioka Rétt och

o Nar du ar redo att utfora testet P S

* Ta ut provstickan ur folieférpackningen.
¢ Ta bort hylsan fran provstickan. +—

N
@ satt i provstickan i testhallaren

Provsticka Testhallare Uppsugningsdel Eject-knapp
e m P |
—_—
Du méste fora in
¢ Kontrollera att de lila pilarna pekar mot varandra som pa bilden. provstickan i
o Testet startar nar du fért in provstickan i testhéllaren pa ratt satt. testhallaren innan du

utfor testet.
ﬂ
Ny cykelindikator (blinkar) > | 4 /
i ¢ Den forsta gdngen du anvander testhallaren kommer de nya cykelsymbolerna att blinka helt
4

kort. Om de har symbolerna visas och det inte &r férsta gdngen du anvéander testhallaren, se
fraga 11. 4 | 4 x
Redo att testa

* Sedan visas symbolen som visar att testet &r redo. | 4 X
¢ Du bor da utfora testet omedelbart.

For in provstickan i

e Om symbolen som visar att testet &r redo inte framtrader ELLER om symbolen har férsvunnit, matar du ut provstickan testhallaren sa att de
och satter forsiktigt in den igen. lila pilarna pekar mot
\ ¢ Om symbolen som visar att testet &r redo fortfarande inte visas, se fraga 20. varandra.

© valj hur du vill utfora testet

Du kan antingen

* Halla uppsugningdelen nedatriktad i din urinstréle under
tre sekunder.

o Se till att testhallaren inte blir bl6t.

Eller sa kan du
* Lamna ett urinprov i en ren och torr behallare.
* Doppa uppsugningsdelen i urinprovet i 15 sekunder.

Hall aldrig
provstickan med

M " . . " uppsugningsdelen
* Satt pa hylsan. Torka av eventuellt 6verflddigt urin. Fortsatt hélla riktad uppat under
\ uppsugningsdelen riktad nedat, eller Iagg provstickan pa ett plant underlag. testandet.

Q Vanta pa resultatet X

-
Inom en minut bérjar symbolen fér Ditt resultat visas _’—4"
att testet fungerar att blinka for att i fonstret inom
visa att testet fungerar. 5 minuter. .
Mata inte ut

provstickan forran ditt

\ * Om symbolen for att testet &r redo inte bérjar blinka, se fraga 4. resultat har visats.

" . . - Felsymboler
G Lésa av resultatet Din mest fertila tid

Error A (blinkar)
Se fraga 17.

Léag fertilitet Hég fertilitet Maximal fertilitet Error B Se friga 18.
* Att ha samlag idag okar troligtvis inte * Ha samlag idag om du vill 6ka e Detta ar din mest fertila tid och den
dina chanser att bli gravid, men ar chansen att bli gravid. GI6m inte att visas i tv& dagar. Ha samlag under
andé inte helt omajligt. Testa imorgon testa imorgon igen med den forsta de héar tva dagarna om du vill
igen med den forsta urinen efter din urinen efter din langsta sovperiod. maximera chansen att bli gravid.
langsta sovperiod. Ditt resultat visas i Ditt resultat visas i atta minuter. Du kan sluta utféra test efter att Error C Se friga 19.
atta minuter. den forsta dagen av din maximala

fertilitet har visats.

.

Om displayen &r tom efter ett test och du tror att du inte hann se ditt resultat,
matar du bara ut provstickan sa visas ditt resultat igen i ytterligare tva minuter.

Error D Se fraga 20.

Las avsnitten Ytterligare
information och Fragor
och svar.

e Nar testet ar slutfort Eject-knapp

¢ Mata ut provstickan s& snart som majligt efter
att du har sett dina resultat och kasta den i
det vanliga hushallsavfallet.
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* Med dubbel hormonindikator

Sa har fungerar testet

Testet fungerar som sa att det kontrollerar férandringar i tva viktiga fertilitetshormoner
- luteiniserande hormon (LH) och 6strogen — i urin. LH-6kningen sker cirka 24-36
timmar innan ett agg frigdrs fran dggstockarna — det som kallas dgglossning. Nar
LH-6kningen detekteras visar det att du & som mest fertil. Ostrogennivén stiger
dagarna innan LH-6kningen och hjalper kroppen att férbereda sig fér agglossningen.
Nar dstrogendkningen detekteras visar det att du &r i fasen hog fertilitet. Att ha samlag
pa dagar med maximal och hég fertilitet maximerar dina chanser att bli gravid.

Detta exempel visar hur dagar med lag, hdg och maximal fertilitet kan se ut i en cykel.

MAXIMAL
HOG _FERTILITET
FERTILITET,

LAG FERTILITET LAG FERTILITET
—

Hermonniva
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Dag i menscykeln Y,

YTTERLIGARE INFORMATION

Ateranvinda testhallaren
Nar du &r redo att testa igen féljer du instruktionerna
frén steg 1 med en ny provsticka. Om ditt resultat
fortfarande visas méste du vénta pa
att resultatet forsvinner fran
displayen innan du utfor ett nytt
test. Om detta fel visas se fraga 19.

Att atervinna batterierna och kasta
testhallaren

Nar du inte ska anvénda testhallaren mer skiljer du
den 6vre och den nedre halvan &t. Bérja i den &nde
som ar narmast displayen. Ta ur alla batterier under
det centrala metallhdljet och kassera dem enligt
gallande regler for &tervinning. Férsiktighetsatgard:
Montera inte isér, ladda om eller kassera batterierna
i eld. Svalj inte. Hall utom rackhall fér barn. Kassera
resten av hallaren enligt lokala féreskrifter for
atervinning av elektrisk utrustning. Kasta inte
elektrisk utrustning i eld.

FRAGOR OCH SVAR

o Min cykelldngd varierar. Nar ska jag bérja
testa?
Om langden pé din cykel varierar med mer &n tre
dagar, véljer du langden pa den senaste cykeln for
att ta reda pé nér du ska borja testa.

e Vad hander om jag inte utforde testet med
den forsta urinen efter din langsta
sovperioden?

Testa sa fort som méjligt, men drick inte for mycket
vétska dessférinnan. Om du inte anvander den
forsta urinen efter din langsta sovperioden kan du f&
ovantade resultat for hog fertilitet. Darfor &r det
viktigt att du kommer ihdg att anvénda den férsta
urinen efter din l&ngsta sovperioden.

e Kan jag képa fler provstickor eller anviinda

med p i fran en annan

produkt?

Nej. Provstickor kan inte kdpas separat. Du kan bara
anvanda provstickor for Clearblue Digital
agglossningstest med dubbel hormonindikator med
testhéllaren.

o Jag har gjort ett test, men symbolen for att
testet fungerar har inte bérjat blinka. Vad
innebér det?

Testet har inte utforts pa ratt satt. En felsymbol
visas i displayen inom 10 minuter efter testet. Gor
om testet med en ny provsticka. Se »Ateranvinda
testhallaren”.

© Vad hinder om testhallaren blir blt?
Om den blir blét ska du torka av den. Lite stank
skadar inte testhallaren, men om den blir mycket
blét kan den skadas. | sa fall férblir displayen tom,
eller s& visas en felsymbol.

e Jag har gjort ett test, men inget resultat
visas i displayen. Vad innebar det?
Ditt resultat ska visas i fonstret inom 5 minuter efter
att symbolen for att testet ar redo har boérjat blinka.
Om inget resultat visas, kommer en felsymbol att
visas i fonstret inom 10 minuter. Se
”Felmeddelande”.

o Kan jag rikna ut mitt resultat med hjilp av
jerna pa provstickan?

ej. Resultatet kan enbart Iasas i displayen och kan
inte raknas ut med hjélp av nagra linjer som
eventuellt syns nér du matar ut provstickan.

Hur exakt 4r Clearblue Digital
agglossningstest med dubbel
hormonindikator?

Clearblue Digital &gglossningstest har i
laboratorietest visat sig detektera LH-6kning med
mer an 99 % exakthet (maximal fertilitet).
Kansligheten for LH-detektion i Clearblue Digital
agglossningstest med dubbel hormonindikator &r 40
mlU/ml métt mot Tredje internationella standarden
for LH och FSH i urin fér biologiska tester (71/264).

fertilitet. Om din cykellangd r lang eller varierar kan
du behova utfora fler test. Du bér anvanda samma
héllare tillsammans med provstickor fran en ny
forpackning.

En del kvinnor har inte dgglossning i varje cykel och
om det sker ser de inget resultat for maximal
fertilitet. Om du &r bekymrad 6ver dina resultat bor
du beséka din lakare/barnmorska eller ringa till véar
produktradgivning.

En del kvinnor ser inte dagar med hog fertilitet, utan
enbart dagar med maximal fertilitet. Det kan bero pa
att 6strogennivan inte &r tillrackligt hog fér att
detekteras av testet eller s& borjade de testa fér
sent. Resultaten for maximal fertilitet &r &nda

tillférlitliga och att ha samlag dessa dagar maximerar

dina chanser att bli gravid.

@ Kan jag anvanda Clearblue Di

&dgglossningstest med dubbel
indil som pi it

eftersom den visar nir jag ar fertil?
Nej. Clearblue Digital &gglossningstest med dubbel
hormonindikator ska inte anvandas som
preventivmetod.

@ Jag tror jag ar gravid. Vad ska jag géra?
Du kan ta reda p& om du ar gravid fran fyra dagar
innan véantad menstruation med hjalp av Clearblue
Digital graviditetstest med veckoindikator.* Om
resultatet &r "Gravid” visar testet dven hur manga
veckor sedan befruktningen skedde. Om du &r
gravid, bor du kontakta din lakare/barnmorska som
kan ge dig radd om vad du kan géra harnast.

@ Jag har anvént Clearblue Digital
a i ed dubbel

@ Jag har gjort alla test enligt instr i na,
men har inte sett fyra fertila dagar. Vad
innebér det?
| kliniska studier har Clearblue Digital
&gglossningstest med dubbel hormonindikator
identifierat fyra eller fler fertila dagar (tv& dagar med
maximal fertilitet och tv& dagar med hég fertilitet) i
80 % av cyklerna. Hormonnivaer och cykellangd
varierar fran kvinna till kvinna och fran cykel till cykel
hos en och samma kvinna. Antalet fertila dagar som
visas varje cykel &r personligt for dig och en del
kvinnor har farre an fyra. Det betyder inte att testet
inte fungerar. Ha samlag pa dagar med hég och
maximal fertilitet for att maximera dina chanser att
bli gravid.

m Jag har satt i en ny provsticka och de har
i i di Vad i

det?

Det innebar att testhallaren ar

redo att anvandas for férsta

géngen. Det visas ocksd om du
testar efter att du har sett
resultatet for maximal fertilitet eller om du inte har
gjort ett test pa tre eller fler dagar i rad. Om du har
missat tre eller fler tester och inte har sett nagot
resultat for maximal fertilitet "tror” testhallaren att du

testar for férsta gngen. Om du fortsétter testa &r

det inte sékert att den kan detektera hog eller

maximal fertilitet. Det &r béttre att du véntar med att
testa igen tills din nasta cykel.

Kan resultatet paverkas av liikemedel eller

medicinska tillstand?

Lés alltid tillverkarens anvisningar for alla lakemedel

som du tar innan du utfor testet.

Vissa medicinska tillstand och lakemedel kan ge

missvisande resultat som till exempel om:

® du é&r gravid

du nyligen har varit gravid

du har uppnétt menopausen

du har férsamrad lever- eller njurfunktion

du har polycystiskt ovariesyndrom

* du har genomggétt fertilitetsbehandling som

innehéller luteiniserande hormon eller humant

koriongonadotropin

du har tagit antibiotika som innehaller

tetracykliner.

* En del fertilitetsbehandlingar som till exempel
klomifencitrat kan ge missvisande resultat for
hog fertilitet. Resultat fér maximal fertilitet bor
inte paverkas.

Om du nyligen har varit gravid ska du vénta tills du

har haft tvi naturliga menstruationscykler och notera

langden pé dessa innan du anvander Clearblue

Digital &gglossningstest med dubbel

hormonindikator.

Prata med din lakare/barnmorska om du tar

mediciner eller har ndgot medicinskt tillstdnd innan

du bérjar planera for att bli gravid.

(B Jag har nyligen slutat ta

j -

At >

0 Jag har gjort alla test enligt i i y
men jag har inte sett nagot resultat for hég
och/eller maximal fertilitet. Vad gor jag?
Antalet teststickor i férpackningen réacker for de
flesta kvinnor med regelbundna cykler fér att
detektera deras dagar med hég och maximal

p (t.ex. p-piller).
Paverkar det resultatet?
Nej. Dina cykler kan dock behéva lite tid pa sig att
bli regelbundna. Du kanske vill véanta tills du har haft
tva normala menscykler och notera langden pa
dessa innan du anvénder Clearblue Digital
agglossningstest.

indil lera men har
inte blivit gravid. Ar det nagot som inte
stammer?
Det kan ta flera m&nader att bli gravid. Det kan
finnas manga orsaker till varfér du inte blir gravid,
aven om du har haft samlag under din mest fertila
tid. Om du inte har lyckats efter att ha forsokt i flera
manader, eller inte har sett nagra resultat for
maximal fertilitet, bor du kontakta din
lakare/barnmorska.

Felmeddelanden

Vad betyder den hir blinkande symbolen?
Provstickan har matats ut fér
tidigt. Om den inte satts tillbaka
snabbt nog, visas ytterligare en
felsymbol i displayen.

Vad betyder den hir symbolen?
Ett fel har uppstatt i testet.

Det kan bero pé att:

* Du har utfort testet innan du fort
in provstickan i testhallaren
Uppsugningsdelen inte har hallits riktad nedat,
eller att testet inte har lagts pa en plan yta efter att
urinprovet tillférdes.

* For mycket eller for lite urin tillférdes.

* Provstickan matades ut for tidigt.

Symbolen visas i atta minuter.

Gor om testet med en ny sticka och var noga med
att félja anvisningarna.

Om du har lamnat ett urinprov kan du anvanda det
for att testa igen sa fort displayen &r tom. Annars bor
du testa s& snart du kan, men lata bli att dricka for
mycket.

@ Vad betyder den har symbolen?
Kontakta Clearblue
produktradgivning. Om du har
oanvanda teststickor ska du inte
anvanda dem med den har
testhallaren.

@ Fonstret ar fortfarande tomt. Vad innebar
det?
Om du inte har tillfért urin till
provstickan ska den matas ut och
sedan bérjar du om fran steg 1.
Annars kan du kontakta Clearblue
produktradgivning.

*Clearblue Digital graviditetstest med
veckoindikator kan anvéndas fér att testa fran fyra
dagar innan beraknad mens. | kliniska tester med
tidiga graviditetstester visade Clearblue Digital
graviditetstest med veckoindiktator féljande resultat:
55 % av kvinnorna fick ett "Gravid”-resultat fyra
dagar tidigare, 86 % av kvinnorna tre dagar tidigare,
97 % av kvinnorna tva dagar tidigare och 98 % av
kvinnorna en dag tidigare.

www.clearblue.com

/ Produktradgivning &r tillganglig helgfri mandag till fredag mellan 09.00 till 12.00. Det kanske inte
alltid & majligt att tala med en svensk radgivare och dina samtal blir d& besvarade pé engelska.

\ 0771-79 00 00

Samtalet kostar som ett lokalsamtal och kan variera beroende pa operatér. Vanligen ha ditt LOT-nummer

tillgéngligt. Samtal kan spelas in for utbildning och kvalitetskontroll.

Eftersom prenatal vard &r oerh o}

lakare/barnmorska innan du forsoker bli gravid.

viktig for bebisens halsa rekommenderar vi att du konsulterar din

Detta test uppfyller kraven fér elektromagnetisk stréalning enligt SS-EN61326. Dess elektromagnetiska
strélning dr darmed I&g. Stérningar fran annan elektriskt driven utrustning férvéntas inte.
Detta test bér inte anvandas i narheten av kéllor med stark elektromagnetisk stralning, t.ex. mobiltele-
foner, eftersom dessa kan forhindra att testet fungerar korrekt.
For att undvika elektriska stotar ska testet inte anvandas i en valdigt torr miljo, sarskilt en miljé dar
syntetiska material anvands.

S

Agglossningstest fér hemmabruk.

Endast for in vitro-diagnostik.
Férvaras i rumstemperatur.
Forvaras oatkomligt for barn.

Anvand inte testet om provstickans
folieférpackning &r skadad.

Anvand inte en teststicka som har
passerat utgangsdatum.

5
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Ateranvind inte provstickorna.

Testet ar inte avsett att anvandas
som preventivmedel.

Anvisningarna galler for
modellnummer 735025.

© 2013 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH.SPD Swiss Precision
uDiagnostics GmbH, Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy,

“ Tillverkare LOT-nummer
Medicinsk produkt fér Genéve, Schweiz.
g Llgigosday in vitro-diagnostik ar 3



